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PLJUČA IN KAJENJE 
 

UVOD 
Ţe dolgo časa so poznane škodljive posledice kajenja tobaka za zdravje. Kajenje povzroča 

nastanek srčnih bolezni, kroničnih pljučnih bolezni in pljučnega raka. Kajenje tobaka je je 

drugi največji povzročitelj smrti na svetu. 

Tobačni dim vsebuje več kot 4000 kemičnih snovi, ki nastajajo pri izgorevanju tobaka. Prav 

tako vsebuje 250 strupenih kemičnih snovi in več kot 50 sestavin je znanih kot karcenogenih 

oziroma rakotrvornih.   

Prav tako nevarno je pasivno kajenje.  

 

MATERIAL 
 

 manjša prazna plastenka 

 čista vata v plastenki 

 vnaprej pripravljena vata (rumeno obarvana od cigaretnega dima) 

 cigaret 

 slika pljuč kadilca in slika pljuč nekadilca 

 kadica 

 

POSTOPEK  
Najprej učence vprašam kdo je kadilec in kdo ne. Učenci dvignejo roke. Nato jih vprašam 

kako dolgo ţe kadijo. In šele nato začnem z eksperimentom. V plastenki je čista vata. Na 

plastenki je zamašek z luknjo, kamor dam cigaret. Nato plastenko stiskam tako, da se cigaret 

kadi in dim prehaja v notranjost plastenke. Vse to delam na prostem ali ob odprti okni. Ko se 

cigaret 'pokadi', ga ugasnem. Nato vprašam učence kaj mislijo, da se bo zgodilo. Učencem 

pokaţem vato, ki je bila v plastenki po le dveh tako 'pokajenih' cigaretih (takšno vato 

pripravim ţe doma). Nato jo primerjamo z sveţo vato. Učenci vidijo razliko v barvi. Na 

koncu učencem še pokaţem sliko pljuč nekadilca in nato še sliko pljuč kadilca.  

 

REZULTATI 
Učenci opazujejo barvo vate v plastenki po 'pokajenem' cigaretu in čisto vato. Ugotovijo, da 

je vata v plastenki rumene barve zaradi nikotina in katrana. 

 

RAZLAGA 
Na vati v plastenki se nalagajo snovi, ki jih vsebuje dim. Zato se ta vata v primerjavi z čisto 

vato, obarva rumeno. 

 

VIRI 
 http://www.youtube.com/watch?v=_poJdO0Y5IM 

 


